
und Mutti 

auch

19. Jahrhundert

18-Stundentag
Landwirtschaft, 

Kinder, Haushalt

Ende 19. Jahrhundert/
Anfang 20. Jahrhundert

12-14 
Stundentag

6 Tage/Woche

Landflucht

1892

Neue Gewerbeordnung
11 Stundentag
für Arbeiterinnen +
Nachtarbeitsverbot

1895

Sonntagsruhe,
 an Vortagen von Sonn- 

und Feiertagen
10 Stundentag

1910

Fabrikarbeiterinnen + Jugendliche
10 Stundentag

1918

Im Zuge der Revolution
8 Stundentag

1923

Rückschritt: 
10 Stundentag und mehr

2. Weltkrieg

Überlange Arbeitstage in Rüstungsproduktionen, 
Frauen ersetzen die Männer in der (Rüstungs-) Produktion

50er Jahre

Kampagne 
Arbeitszeit-

verkürzung auf 
40-Stunden-

woche

60er Jahre

Stufenweise Umsetzung der 
Arbeitszeitverkürzung, neue 
Frauenarbeitszeitmodelle:
- Hausfrauenschichten
- Abendschichten
- Saisonarbeit
- Teilzeit

Kampf um 35-Stunden Woche

2011

100 Jahre 
Internationaler Frauentag

Neue Initiative für 
Arbeitszeitverkürzung

80er Jahre


